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Balans 

ACTIVA Ref. 31-8-2022

Vaste Activa 

Goederen 1 -€              

-€              

Vlottende activa

Debiteuren 2 230,72€        

Vooruitbetaalde posten 3 -€              

230,72€        

Liquide middelen

Betaalrekening 4 56.361,14€  

56.361,14€  

TOTAAL ACTIVA 56.591,86€  

PASSIVA

Eigen vermogen

Bestemmingsreserve 5 56.591,86€  

56.591,86€  

Vreemd vermogen

Crediteuren 6 -€              

Overige schulden 7 -€              

-€              

TOTAAL PASSIVA 56.591,86€  



Toelichting op balans 
1. n.v.t.

2. Debiteuren

Voorbelasting juli/aug '22 230,72€       

Totaal 230,72€       

3. n.v.t.

4. Liquide middelen: betaalrekening

Rabobank betaalrekening NL40 RABO 0323 9471 31 56.316,14€  

Totaal 56.316,14€  

5. Eigen vermogen: bestemmingsreserve

Reservering Nederland 17.018,31€  

Reservering Amsterdam 12.021,86€  

Reservering Rotterdam 3.717,80€    

Reservering Utrecht 3.778,43€    

Reservering Leiden 2.922,72€    

Reservering Nijmegen 3.150,39€    

Reservering Groningen 5.029,73€    

Reservering Maastricht 8.952,26€    

Overige 0,36€            

Totaal 56.591,86€  

6. n.v.t.

7 n.v.t. 



Exploitatierekening

Begroting Resultaten

BATEN Ref. 2021-2022 2021-2022

Landelijke sponsoring 1 2.500,00€      2.500,00€     

Landelijke educatie inkomsten 2 6.000,00€      7.238,47€     

Landelijke fondsen, donaties en subsidies 3 3.452,73€      3.480,23€     

Landelijk inkomsten overig 4 97,39€           310,39

Landelijke reservering 5 25.425,93€   25.425,93€   

Lokale inkomsten & reservering SELF 6 54.491,33€   49.997,24€   

TOTAAL BATEN 91.967,38€   88.952,26€   

Begroting Resultaten

LASTEN Ref. 2021-2022 2021-2022

Onderwijsprogramma's 7 58.535,80€   10.424,05€   

Professionalisering 8 11.800,00€   6.370,04€     

Community 9 1.000,00€      -€               

Educatie landelijk 10 13.500,00€   10.327,76€   

Fred Foundation 11 4.827,73€      4.827,73€     

PR & Marketing 12 2.000,00€      391,19€         

Internationalisering 13 500,00€         -€               

Onvoorzien 14 3.750,93€      19,99€           

TOTAAL LASTEN 95.914,46€   32.360,76€   



Toelichting exploitatierekening
1. Landelijk sponsoring

Menzis 2.500,00€    

Totaal 2.500,00€    

2. Landelijk educatie inkomsten

VGZ sponsoring e-learning 6.198,35€    

BKV 273,55€        

Inschrijfgeld online SELF-cursus 766,57€        

Totaal 7.238,47€    

3. Landelijke fondsen, donaties en subsidies

Fred Foundation project 3.452,73€    

Overige donaties 27,50€          

Totaal 3.480,23€    

4. Landelijk inkomsten overig

Teruggave belastingdienst 310,39€        

Totaal 310,39€        

5. Landelijk reservering

Landelijk reservering 2020-2021 25.425,93€  

Totaal 25.425,93€  

6. Lokale reservering & inkomsten SELF

Amsterdam 13.522,52€  

Rotterdam 6.129,73€    

Utrecht 5.258,98€    

Leiden 3.731,03€    

Nijmegen 4.683,20€    

Groningen 6.778,76€    

Maastricht 9.893,02€    

Totaal 49.997,24€  

7. Onderwijsprogramma's

SELF Amsterdam 1.500,66€    

SELF Rotterdam 2.411,93€    

SELF Utrecht 1.480,55€    

SELF Leiden 808,31€        

SELF Nijmegen 1.532,81€    

SELF Groningen 1.749,03€    

SELF Maastricht 940,76€        

Totaal 10.424,05€  

8. Professionalisering

Reiskosten bestuursmeetingen 34,27€          

Vergaderkosten 114,92€        

Supervergaderingen 1.060,96€    

Congreskosten 566,44€        



Representatie 1.882,77€    

Abonnement kosten 1.045,86€    

Patent Benelux 1.562,00€    

Overig 102,82€        

Totaal 6.370,04€    

9. n.v.t

10. Educatie landelijk

Implementatie 7.500,00€    

Online SELF-cursus 1.852,76€    

BKV 975,00€        

Totaal 10.327,76€  

11. Fred Foundation

Vrijwilligersvergoeding bestuursleden deel 2 fase 2 4.827,73€    

Totaal 4.827,73€    

12. PR & Marketing

Marketing 157,23€        

Social Media 233,96€        

Totaal 391,19€        

13. n.v.t.

14. Overig

Onvoorziene kosten 19,99€          

Totaal 19,99€          


